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Indsatskatalog, Familiehuset

Indsats: Familie-
behandling jf. SEL
§52.3.3,
§11,3

Malgruppe Malgruppen daekker familier med bgrn i en udviklings-
maessig risikosituation, sarbare og truede bgrn/unge og
barn/unge med alvorlige problemer, - dvs. hvor der er
udtrykt bekymring for et barns trivsel og udvikling fra
enten foraeldre, daginstitution, skole eller andre, og en
sagsbehandler er blevet inddraget.

Samtidig er malgruppen familier, der er indstillet pa at
arbejde med en andring af deres situation, eller hvor
det vurderes, at de kan bringes til en sadan indstilling
gennem en motiverende indsats.

Endelig skal en forandring forekomme realistisk inden
for en rimelig tidshorisont set i forhold til barnets eller
den unges omsorgs- og udviklingsbehov.

Kvalitetsmal Formalet med familiebehandling er at belyse og bear-
bejde familiens vanskeligheder ved en malrettet indsats
i forhold til relationerne og samspillet i familien.

Med barnet eller den unge i centrum arbejdes der med
risikofaktorer og de relationelle og strukturelle proble-
mer, der er i familien og mellem de involverede syste-
mer, hvor barnet eller den unge faerdes.

Formalet med indsatsen er, at familien bevares samlet
og bringes til selv at tage vare pa barnets/den unges
trivsel og udvikling, herunder:

e At hjeelpe familien at fa mere hensigtsmaessige sam-
spilsformer og positive indbyrdes relationer.

e At fremme barnets udviklingsbetingelser i samarbej-
de med foraeldrene og barnet.

o At styrke foraldrenes kompetencer, sa de sympto-
mer, barnet/den unge udviser, forsvinder eller ned-
bringes.

e At hjaelpe foraeldrene til at finde ressourcepersoner i
deres naermiljo, som kan stgtte dem bade under og
efter behandlingen.

At holde fokus pa barneperspektivet samt age forael-
drenes viden og forstaelse for barns udvikling og behoy.
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Aktiviteter, der kan indga i indsatsen Familiehuset udarbejder en behandlingsplan med ud-
gangspunkt i de problematikker, der ligger til grund for
henvisningen, og med de af familien og myndighedsaf-
delingens gnskede mal for gje.

Familiebehandlingsforlgb er fleksibelt tilrettelagt i
forhold til problemkompleks og tilpasses udviklingsni-
veau og familiens ressourcer. Familiebehandlingsforla-
bet kan f. eks. sammensaettes af:

e Samtaler med hele eller dele af familien

e Individuelle samtaler

e Udviklingsorienterede familieaktiviteter

e Familiegvelser med videofeedback

¢ Behandlingsorienterede aktiviteter/elementer af
sandplay/legeterapi, theraplay o.l.

e Netvaerksmader, netvaerksarbejde o.l.

Arten og antallet af elementer, der indgar i behandlin-
gen vil ofte variere over tid. Der afholdes mader med
de involverede systemer i det omfang, der er nedven-
digt for et godt resultat af behandlingen.

Et behandlingsforlab vil ogsa kunne udgere et supple-
ment til andre mere omfattende, stgttende eller an-
bringende foranstaltning vedr. barnet

Borgerens opgaver For at bgrn/familien skal profitere af hjaelpen, skal
man som forzeldre vaere indstillet pa at yde en aktiv og
forpligtende indsats.

Familien skal ogsa kunne ga ind i et andringsarbejde pa
grundlag af forskellige typer af strukturerede og inten-
sive samtaler/gvelser/hjemmeopgaver.

Vejledende tidsforbrug Familiebehandlingsforlabet tager udgangspunkt i det,
som familien i samarbejde med sagsbehandleren i myn-
dighedsafdelingen har formuleret og beskrevet pa bag-
grund af en bgrnefaglig undersggelse. Et forlgb starter
normalt med et opstartsmade, hvor den ene eller begge
foraeldre, evt. bgrnene eller andre vigtige personer
samt sagsbehandleren er til stede, og hvor der tales om
hvilke gnsker og behov, der er for forandringer i famili-
en.

Det aftales med den enkelte familie, hvor ofte det gi-
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ver mening at mgdes og om det skal forega i Familiehu-
sets lokaler eller i familiens hjem. | mange tilfaelde vil
en kombination vare lgsningen. Hvis malet vurderes at
kunne nas lige sa godt i Familiehusets lokaler, sa er det
den ramme, der anvendes.

Typisk vil aktiviteterne vaere hyppigst i starten af et
forleb og der vil veere lidt laengere intervaller mellem
mederne senere, saledes at familien selv kan gve sig i
at indarbejde nye mader at vaere familie pa. Der tales
ogsa med foraeldrene om, hvem det er relevant at invi-
tere med til samtalerne fragang til gang. | nogle forlab
kan det vaere godt at invitere en padagog eller leerer,
en veninde, bedsteforaldre eller andre relevante per-
soner med til en eller flere samtaler.

Andre gange inddrages det private og offentlige net-
vaerk ved afholdelse af netvaerksmader.
Antal aftaler med familien kan variere fra flere gange
om ugen. Samtalerne vil dog, alt efter hvad der er mest
formalstjenligt, typisk indgas med 1-2 ugers intervaller
for sa senere i forlgbet at blive indgaet med starre
intervaller.

Opfalgning sker farste gang senest efter 3 maneder,
hvor forlabet vurderes i forhold til mal og udbytte.
Herefter hver 6. maned med mindre andet er aftalt
med familieradgiver. Familiehuset fremsender status-
rapport til familien og den henvisende sagsbehandler i
passende tid forud for statusmgde. Familien tilbydes at
gennemlaese skrivelsen inden afsendelsen. | skrivelsen
beskrives forlabet, samarbejdet med familien og de
overordnede temaer, der har vaeret arbejdet med.

Forlgbet opharer, nar formalet er opnaet eller indsat-
sen ikke laengere er formalstjenlig.

Varighed/tidsbegraensning Som ovenfor.

Andet Ydelsen leveres af familiebehandlere og psykologer
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Indsatskatalog, Familiehuset

Indsats: Individu-
elle samtaler (be-
handling) til bern
og unge, jf. 8§
52.3.3

Malgruppe Born og unge med psykiske, sociale og udviklingsmaessi-
ge vanskeligheder, der har saerlig behov for statte.

Kvalitetsmal Formalet med individuel behandling er at barnet/den
unges psykiske, sociale og udviklingsmaessige vanske-
ligheder bearbejdes for herigennem at stotte og styrke
dem i deres udvikling og evne til at mestre livet.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen Individuel behandling tager udgangspunkt i helt konkre-
te psykiske, falelsesmaessige og sociale belastninger i
barnet/den unges liv.

Indsatsen kan for eksempel besta i:

¢ Individuelle samtaler med barnet/den unge

e Sandplayforlagb, lege- og tegneterapi, samt elemen-
ter af theraplay.

e Faglig sparring med samarbejdspartnere

Den individuelle behandling star ikke alene, men sup-
pleres med familie- og foraeldresamtaler, lige som det
tilstreebes at andre relevante personer i netvaerket
inddrages.

Borgerens opgaver For at bern/familien skal profitere af hjaelpen, skal
man som foraeldre vaere indstillet pa at yde en aktiv og
forpligtende indsats.

Vejledende tidsforbrug Som udgangspunkt i Familiehusets lokaler. Men behand-
lingen kan i sjeeldne tilfaelde ogsa finde sted andre
steder, eks. vis i eget hjem. | de fleste tilfaelde vil sam-
talefrekvensen indledningsvist vaere én samtale om
ugen af en times varighed. Specielle omstandigheder
kan gere det ngdvendigt med hyppigere samtaler i op-
startsfasen, f.eks. selvmordsrisiko. Senere i forlabet
bliver samtalerne afviklet hver 14. dag eller 1 gang om
maneden. Omfang aftales for hver enkelt opgave.

Foraeldrene er med pa opstartsmgdet, og de inddrages
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som regel gennem faelles samtaler og/eller vejledning,
nar der er tale om stgrre bgrn. Omfanget af foraeldre-
inddragelsen varierer. | forhold til de unge inddrages
foraeldrene, hvis det er relevant for behandlingen.

Hvis barnet/den unge bor hos plejeforaeldre startes
samtaleforlgbet op uden plejeforaeldres tilstedevaerel-
se. Dette er for at sikre barnet/den unge et trygt og
neutralt rum.

Hvis der til biologisk familie er tilknyttet en familiebe-
handler, samarbejdes der med denne.

Opfelgning sker i forhold til det antal gange bevillingen
lyder pa, eller farste gang efter 3 maneder, hvor forlg-
bet vurderes i forhold til mal og udbytte. Statusrapport
fremsendes i passende tid forud for opfelgningsmgdet.

Varighed/tidsbegransning Som ovenfor.

Andet Ydelsen leveres af familiebehandlere
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Indsatskatalog, Familiehuset

Indsats: Psykolog-

samtaler til barn

og unge, jf. SEL §
52.3.3

Malgruppe Tilbuddet henvender sig til bgrn og unge, der har vaeret
udsat for laengerevarende svigt, selvmordsforseg, incest
og andre traumer. Det er f. eks. bgrn og unge, der er
angste eller udviser depressive symptomer. De kan vae-
re i krise, have vanskeligt ved at indga i relationer med
voksne og/eller jevnaldrende. Et andet symptom kan
vaere, at de bliver vaek fra skolen. Flere af disse barn
og unge er vurderet af Barnepsykiatrien og har diagno-
ser.

Kvalitetsmal Formalet med psykologsamtaler er at bearbejde bar-
net/den unges psykiske, sociale og udviklingsmaessige
vanskeligheder for herigennem at stgtte og styrke dem i
deres evne til at mestre livet og dermed sikre den nad-
vendige udvikling og trivsel.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen Under psykologsamtalerne er der fokus pa forbindelsen
mellem tanker, folelser og adfaerd. Der arbejdes mal-
rettet og struktureret pa at opna en bedring i forhold
til folelsesmaessigt belastende situationer eller uhen-
sigtsmaessig adfaerd. Problemet bearbejdes ved at finde
faerdigheder, kompetencer og evner, der sigter mod at
give barnet redskaber, der muligger udvikling og triv-
sel.

Samtalen kan, vurderet ud fra barnets alder, udvikling,
evnen til refleksion og problemstilling, eksempelvis
suppleres med leg, sandplay og tegning. Det er det
konkrete problem og barnets/den unges ressourcer, der
er bestemmende for metodevalget.
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Borgerens opgaver For at bgrn/familien skal profitere af hjaelpen, skal
man som foraeldre vaere indstillet pa at yde en aktiv og
forpligtende indsats.

Vejledende tidsforbrug Psykologsamtaler til barn og unge tilbydes bade som en
saerskilt ydelse og som en del af en samlet familiebe-
handling. Samtalerne tilbydes ogsa i de tilfaelde, hvor
barnet/den unge er tilknyttet en anden foranstaltning,
som sikrer de rammer, der fremmer den ngdvendige
udvikling og trivsel.

Som udgangspunkt i Familiehusets lokaler. Behandlin-
gen kan ogsa finde sted andre steder, eks. vis i eget
hjem, pa opholdssteder eller pa efterskoler.

| de fleste tilfeelde vil samtalefrekvensen indlednings-
vist vaere én samtale om ugen af en times varighed.
Specielle omstaendigheder kan gere det nedvendigt
med hyppigere samtaler i opstartsfasen, f.eks. selv-
mordsrisiko. Senere i forlgbet bliver samtalerne afviklet
hver 14. dag eller 1 gang om maneden. Omfang aftales
for hver enkelt opgave.

Foraeldrene er med pa opstartsmgdet, og de inddrages
som regel gennem faelles samtaler og/eller vejledning,
nar der er tale om stgrre bgrn. Omfanget af foraeldre-
inddragelsen varierer. | forhold til de unge inddrages
foraeldrene, hvis det er relevant for behandlingen.

Hvis barnet/den unge bor hos plejeforaeldre startes
samtaleforlgbet op uden plejeforaeldres tilstedevaerel-
se. Dette er for at sikre barnet/den unge et trygt og
neutral rum.

Hvis der til biologisk familie er tilknyttet en familiebe-
handler, samarbejder psykologen med denne.

Opfelgning sker i forhold til det antal gange bevillingen
lyder pa, eller ferste gang efter 3 maneder, hvor forlg-
bet vurderes i forhold til mal og udbytte. Statusrapport
fremsendes i passende tid forud for opfelgningsmgdet.

Varighed/tidsbegransning Som ovenfor.

Andet Ydelsen leveres af psykologer
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Indsatskatalog, Familiehuset

Indsats: psykolog-

behandling til barn

pa krisecenter, jf.
SEL § 109 stk. 5

Malgruppe Alle bgrn (fra Norddjurs Kommune), uanset alder, der ledsa-
ger deres mor under ophold pa Randers eller Aarhus Krise-
center tilbydes lovpligtig psykologbehandling.

Kvalitetsmal En stor del af de barn og unge, som folger deres mor pa kri-
secenter har overhgrt eller overvaeret vold mod moderen.
Mange har ogsa selv vaeret udsat for vold. Formalet med psy-
kologbehandlingen er derfor at give dem en professionel og
hurtig hjeelp til at handtere deres situation.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen Behandlingen udferes af en autoriseret psykolog og omfatter
bearbejdning af barnets situation pa grund af den oplevede
vold i hjemmet/de naere relationer.

e Terapeutisk behandling af barnet

¢ Radgivning og vejledning

e Samtaler med barnets mor om hvordan hun bedst statter
sit barn

Psykologen kan i sarlige tilfaelde yde faglig sparring til krise-
centrets personale vedr. problemstillinger i forhold til et
konkret barn.

Borgerens opgaver

Vejledende tidsforbrug Behandlingen vil blive ivaerksat under barnets ophold pa kri-

secenter eller i umiddelbar forlaengelse heraf, forudsat at
moderen giver samtykke hertil.

Behandlingens omfang er lovbestemt og kan straekke fra 4 og
til 10 timer, alt efter det enkelte barns behov.

Varigheden af forlgbet vurderes af psykologen indenfor ram-
men 4 til 10 timer.

Behandlingen foregar i krisecentrets lokaler eller i Familiehu-
sets lokaler.

Varighed/tidsbegraensning Som ovenfor.
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Andet

Ydelsen leveres af autoriseret psykolog
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Indsats: PMTO
(Parent Manage-
ment Traning
Oregon) jf. SEL §
52.3.3

Malgruppe

Dette tilbud er malrettet foraeldre med bgrn i alderen
3-12 ar med udtalte eller begyndende adfaerdsproble-
mer i form af antisocial adfaerd. Barnet har ofte veeret
henvist til barnepsykiatrien og har evt. faet en diagno-
se. Foraeldre der har brug for at laere helt specielle
faerdigheder sa foraldre og bern kan bryde negative
samspilsformer.

Foraeldre, skolen, daginstitutionen eller andre har ud-
trykt bekymring for barnets udvikling og trivsel.

Kvalitetsmal

PMTO er et behandlingstilbud for familier, som har bgrn
med adfaerdsproblemer, udadreagerende og indadrea-
gerende. Udgangspunktet er at foraeldrene er barnets
vigtigste laeremestre og hjalpere. Foraeldrene kender
deres bern bedst, er knyttet teet til dem og er motive-
ret for at hjalpe dem i deres udvikling. Dermed er
foraeldrene ogsa bedst til at sikre den forandring, der
skal fa barnet ud af negative handlemgnstre og ind i en
positiv udvikling.

Malet er at reducere uhensigtsmaessig adfaerd og frem-
me en positiv udvikling hos barnet gennem samtaler og
treening med foraeldrene. Det forbedrer familiesituati-
onen som helhed, og samtidig @ges barnets trivsel i
daginstitution og skole.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen

Metoden er evidensbaseret, hvilket blandt andet bety-
der at der er tilknyttet effektforskning, saledes at man
sikrer sig at behandlingen har en effekt. Det betyder
endvidere, at behandlingen folger bestemte principper,
som terapeuten er uddannet i og lgbende vejledes i for
at sikre stringens i forhold til metoden. Til dette formal
DVD-optages alle sessioner.

Der saettes fokus pa familiens ressourcer. De situatio-
ner, der opleves som vanskelige for familien dreftes og
foraeldrene far traening i hvordan de mgder barnet pa
en hensigtsmaessig made, og hvordan problemer kan
lgses sammen med barnet. Gode positive beskedsr,
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stotte og opmuntring og milde negative reaktioner spil-
ler en vigtig rolle i denne proces. Foraldrene laerer at
paskgnne god opfarsel og sma fremskridt hos barnet
med ros, opmuntring og sma belanninger. Uhensigts-
maessig opfersel stoppes derimod - ikke med vrede,
men med moderate konsekvenser, som barnet kan for-
udse og forsta. Med disse redskaber kan foraeldrene
give deres barn mere selvtillid, og derigennem bliver
barnet bedre til at tage ansvar for sine handlinger og
valg.

Borgerens opgaver For at bgrn/familien skal profitere af hjaelpen, skal
man som forzeldre vaere indstillet pa at yde en aktiv og
forpligtende indsats.

Vejledende tidsforbrug Terapeuten mgder foraldrene en gang om ugen og
bliver telefonisk kontaktet en gang om ugen.

Barnet med den antisociale adfaerd deltager i en sam-
spilsopgave til opstart og afslutning.

Behandlingen varer oftest et sted mellem 20-30 timer.

Der sker opfalgning ferste gang efter 3 mdr., hvor for-
lgbet vurderes i forhold til mal og udbytte. Herefter
efter 6 mdr. med mindre andet er aftalt med familie-
radgiver. Statusrapport fremsendes til familieradgiver i
passende tid forud for statusmegdet.

Varighed/tidsbegransning Som ovenfor.

Andet Ydelsen bliver leveret af familiebehandlere, der er
uddannet til PMTO-terapeuter og certificerede.
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Indsats: PMTO
foraeldregruppe,
jf. SEL 8§ 11.3

Malgruppe

Kurset "PMTO foraldregruppe” er malrettet foraeldre
med bern i alderen 4 til 12 ar. PMTO star for Parent
Management Training Oregon. Du kan laese mere om
metoden pa Socialstyrelsens hjemmeside.

Foraeldregruppen er malrettet til foraeldre, der oplever
sig udfordret i forhold til deres barns adfaerd, der kan
vaere udadreagerende eller indadreagerende.

Oplever du som foraelder, at dit barn reagerer meget
negativt, gransesggende og vredt?

Synes du, at det er en stor udfordring som ofte far dig
til at fole dig magteslas som foraelder?

Har du sveert ved at finde ud af, hvordan | som familie
kan komme videre?

Kvalitetsmal

PMTO foraeldregruppe er et kursusforlgb, som har til
formal at:

e /Endre det negative samspil mellem foraeldre og
barn til positivt samspil.

e Forbedre kommunikationen i en familie.

e Give foreeldre mulighed for og stotte til at traene
centrale foraeldrefaerdigheder.

e Styrke foraeldreansvaret og fremme et sundt familie-
samspil.

e Blive bedre til at give barnet statte og opmuntring.

e Reducere konflikter mellem foraeldre og bern. Blive
bedre til at saette graenser.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen

En PMTO foraeldregruppe indeholder undervisning og
traening i folgende komponenter:

e Gode og tydelige beskeder
e Opmuntring til samarbejde
e Laering af ny adfaerd

e Observation af faglelser

e Regulering af falelser

e Gransesaetning
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e Opfolgning

e Kommunikation med begrn

e Problemlgsning

¢ Konflikthandtering

¢ Indsigt og involvering

e Succes i skolen

e Nye faerdigheder ift. skole- og hjemsamarbejde
e Balance mellem opgaver og lege

Der er telefonisk opfelgning i mellem sessionerne i for-
hold til hjemmeopgaver til ovenstaende komponenter.

Det understreges, at det ikke er terapi men undervis-
ning og traening i forskellige foraeldrefaerdigheder.

Borgerens opgaver Det er centralt, at du ser dig selv som dit barns vigtig-
ste laerermester og at du er interesseret i at laere nyt
sammen med andre foraldre mhp. finde nye mader at
vaere sammen med dit barn og medvirke til, at hele
familien far et mere positivt samspil.

Vejledende tidsforbrug PMTO foraldregruppe starter 2 gange arligt i uge 12 og
uge 43.
Varighed/tidsbegransning Forlabet er pa 12 tirsdage fra kl. 16.00-17.30 og forlg-

ber over 10 gange og foregar i PMTO-lokalet i
Familiehusets afd. i Allingabro
Markedsplads 6, 8961 Allingabro

Andet Ydelsen leveres af uddannede og certificerede PMTO-
terapeuter, der ogsa er uddannede og certificerede
PMTO-gruppeledere.
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Indsats: Det ud-
gdende Team, SEL
§52.3.2

Malgruppe

Malgruppen er familier med bgrn fra 0 - 18 ar, hvor der
er bekymring for barnets trivsel og udvikling. Bgrnene
har sveaert ved at fungere i hjemmet, skolen og fritiden
og det er vurderet, at barnet har vaesentlige behov for
statte.

Familier, heriblandt spad-og smabgrnsfamilier, som af
hensyn til barnets eller den unges saerlige behov har
brug for statte i hjemmet af konkret og anvisende ka-
rakter. Indsatsen kan ogsa vaere af kompenserende
karakter. Familier i malgruppen har typisk problemer
med at opretholde struktur og rytme i dagligdagen,
kombineret med uhensigtsmaessige samspilsmenstre, i
et omfang, der truer bgrnenes trivsel og udvikling.

Kvalitetsmal

Formalet med indsatsen er

e at familien bevares samlet og bringes til selv at tage
vare pa bgrnenes trivsel og udvikling.

e at familien tilbydes hjzelp i eget hjem og derved far
en mere struktureret hverdag i overensstemmelse
med familiens situation og egne mal, normer og kul-
turelle udgangspunkt.

e at foraeldrene bliver i stand til at tage ansvar og
organisere en hverdag og et hjem, saledes at barnet
kommer i trivsel og kan fungere i hverdagen pa lige
fod med andre bern.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen

Indsatsen kan for eksempel besta i:

e Give rad og vejledning om hvordan foraldre kan
skabe struktur og stabil rytme dagligdagen.

e Udvikle og understgtte mere hensigtsmaessige sam-
spilsmgnstre i familien

e Ledsager- og bisidderfunktion, for eksempel hjaelp til
at bernene kommer i skole og dagple-
je/daginstitution og yde foraeldrene stotte til deres
samarbejde med skole og daginstitution.

e Deltagelse i netvaerksmgder.

e Bista ved lasninger af forskellige praktiske opgaver

I
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og aktiviteter, sa som eks. vis. oprydning, rengaring,
indkeb, madlavning, spisning, leg, bade-putte situa-
tioner og lignende.

¢ Introducere fritidstilbud til de lidt sterre bern, hjzel-
pe med at etablere kontakten og saette det i gang,
sa familien pa sigt selv kan vaere ansvarlige for til-
knytningen.

e Stotte ift. gkonomiske forhold, bolig og uddannelse.

e Ved samarbejde med familier af anden herkomst end
dansk tilbydes tolk efter behov.

Borgerens opgaver For at bgrn/familien skal profitere af hjaelpen, skal
man som foraeldre vaere indstillet pa at yde en aktiv og
forpligtende indsats.

Vejledende tidsforbrug Statten ydes primaert i familiens hjem. Derudover vil
der indga madeaktiviteter med daginstitutionen, skolen
og andre samarbejdspartnere i det omfang det er ned-
vendigt for et godt resultat af indsatsen.

Indsatsen vil hyppigst vaere stegrst i den indledende
fase. Kontakterne varierer fra hele dagen, til flere gan-
ge om dagen og til flere gange om ugen, men reduceres
efterhanden som familien tilegner sig de ngdvendige
faerdigheder. Oftest er der tilknyttet flere medarbejde-
re med forskellig faglig tilgang.

Opfalgning sker farste gang efter 3 maneder, hvor for-
lgbet vurderes i forhold til mal og udbytte. Herefter
hver 6. maned med mindre andet er aftalt. Familiehu-
set fremsender statusrapport til familien og den henvi-
sende sagsbehandler i passende tid forud for statusme-
de. Familien tilbydes at gennemlaese skrivelsen inden
afsendelsen. | skrivelsen beskrives forlgbet, samarbej-
det med familien og de arbejdspunkter jf. handlepla-
nen, der har vaeret arbejdet med.

Forlgbet ophgrer nar formalet er opnaet eller indsatsen
ikke laengere er formalstjenlig.

Varighed/tidsbegransning Som ovenfor.

Andet Ydelsen leveres af familiekonsulenter
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Indsatskatalog, Familiehuset

Indsats: Familiehu-
sets afd. Aboulevar-
den 68 - et intensivt
dagbehandlingstilbud
til gravide og spaed-

smabearnsforaeldre,

jf. SEL § 52.3.2 og
52.3.3

Malgruppe e Gravide/foraeldre der er unge og umodne

e Gravide/foraeldre med kognitive funktionsnedsaettelser

e Gravide/foraeldre med psykiske lidelser

e Gravide/foraeldre der har haft et misbrug af piller, alko-
hol eller stoffer

e Gravide/foraeldre med psykosocialt belastet baggrund i
form af misbrug, vold, incest, omsorgssvigt mm.

e Familier med bern der har seaerlige vanskeligheder, udvik-
lingsmaessige problemer m.m.

e Familier der har vaeret adskilte og har brug for statte til
at vaere sammen igen.

Kvalitetsmal Familiehusets afd., Aboulevarden 68, er et intensivt dagbe-
handlingstilbud, der henvender sig til unge, sarbare gravide
og spad-smabgrnsfamilier med barn i alderen 0-1% ar, hvor
der af psykiske og/eller sociale arsager er bekymring for den
tidlige tilknytning, barnets sundhed og udvikling, og hvor der
kan veaere alvorlig bekymring i forhold til foraeldrekompeten-
ce.

Formal:

e At give familien mere hensigtsmaessige samspilsformer og
indbyrdes relationer og bevare den samlet.

e At hjeelpe, stotte og vejlede foraeldre til at varetage rol-
len som foraeldre med udgangspunkt i egne ressourcer

e At stimulere og styrke foraeldrenes relation og sunde feo-
lelsesmaessige tilknytning til barnet

e At understatte foraeldrenes evne til at forsta og reagere
pa barnets signaler om behov for naerhed, kontakt og om-
sorg.

e At stotte i forhold til praktiske ggremal og skonomiske
prioriteringer i hverdagen.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen Det intensive tvaerfaglige dagbehandlingstilbud bestar af fal-

1
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gende indsatstyper:

* rad og vejledning

e gruppeforlab

o feellesaktiviteter

e familiebehandling/psykologsamtaler

e stotte i eget hjem

e 0g udredning i form af samspilsanalyser.

Dagbehandlingstilbuddet er modulopdelt og kan indbefatte
daglig kontakt enten i familiens eget hjem eller i Familiehu-
sets afd., Aboulevarden 68.

Der gives individuel stgtte og behandling til den voksne og
barnet fra det team af familiebehandlere og familiekonsulen-
ter, der er tilknyttet den enkelte familie.

Med henblik pa at skabe sammenhaeng i tilbuddet bliver den
del af det intensive dagbehandlingstilbud, der finder sted pa
Aboulevarden 68, understgttet af indsatsen i eget hjem.

Under forlgbet arbejdes med udvikling af foraldrekompeten-
cerne gennem et malrettet udrednings- og behandlingsarbej-
de, sadan at foraldre og bern far den optimale statte, der
fremmer tilknytningsrelationen mellem foraldre og bgrn og
hvor bgrnenes udvikling og trivsel er i fokus.

Behandlings- og udredningsarbejdet tilrettelasgges indenfor
en fast tilrettelagt ugestruktur, som blandt andet indeholder

e foraeldretraening/statte og hjaelp til at laere at fa struktu-
reret en hverdag

e samtaler

e deltagelse i mgder

¢ madlavning, renggring, tejvask, fysiske aktiviteter

e foraeldre-spadbarnsgruppe med temaundervisning.

e megdregruppe

o feelles foraeldre-/barn aktiviteter samt individuelle fami-
lieaktiviteter.

Den gravide/familien er under indskrivningen tilknyttet egen
distriktssundhedsplejerske.

For de indskrevne gravide/familier er der sikret sammenhaeng
og fleksibel adgang til den sarbare madregruppe og sund-
hedsplejerskernes kliniktilbud i @st, da disse tilbud er etable-
ret i naer, fysisk tilknytning til dagbehandlingstilbuddet.

Tilbuddet har fokus pa at familierne gar brug af lokale aktivi-
teter og tilbud mhp. at forebygge social isolering. Der er des-
uden fokus pa familiens eksisterende netvaerk, samt mulighe-
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den for at skabe yderligere netvaerk.

Tilbuddet har endvidere fokus pa overgange, eks. vis ved
barnets opstart i daginstitution, genoptagelse af uddannelse
og job efter endt barselsorlov.

Mhp. bgrnenes udvikling og trivsel arbejdes der lgbende pa at
etablere og styrke samarbejdet mellem foraeldrene, dagbe-
handlingspersonalet, sundhedsplejersken, dagplejen / vugge-
stuen inden bgrnenes opstart i pasningstilbuddet.

Borgerens opgaver Som udgangspunkt tager familien selv ansvar for transport til
og fra Familiehusets afd., Aboulevarden 68, men der er dog
ogsa mulighed for at blive afhentet af dagbehandlingsperso-
nalet. Andre gange vil det vaere nadvendigt at radgiver bevil-
ger taxitransport.

Vejledende tidsforbrug Myndighedsafdelingen folger, jf. gaeldende lovgivning, op
forste gang senest 3 mdr. efter indskrivning. Derefter efter 6
mdr. Familiehuset fremsender statusrapport til familien og
den henvisende sagsbehandler i passende tid forud for sta-
tusmede. Familien tilbydes at gennemlaese skrivelsen inden
afsendelsen. | skrivelsen beskrives forlgbet, samarbejdet med
familien og de arbejdspunkter jf. handleplanen, der har vae-
ret arbejdet med.

Indsatsen vil vaere mest intensiv i begyndelsen af forlgbet og
udfases gradvist mens der arbejdes hen imod at omsorgen for
barnet kan sikres ved familiens egne ressourcer og almene
tilbud.

Der afholdes saledes lgbende statusmader og forlgbet afslut-
tes med en systematisk rapport om familiens ressourcer, van-
skeligheder og udvikling, samt vurdering af familiens videre
udviklings- og stgttebehov

Der er fokus pa om familien profiterer af indsatsen, som af-
sluttes hvis tilbuddet ikke daekker barnets eller familiens

behov.
Varighed/tidsbegraensning Som ovenfor.
Andet Ydelsen leveres af familiebehandlere og familiekonsulenter




Indsatskatalog, Familiehuset

Fﬂnﬂrddjurs

Stette og vejledning ift. an-
bragte bern hos plejeforael-
dre og netvaerksplejeforael-
dre
52.3.7

Malgruppe

Malgruppen er:

¢ Plejeforaeldre/netvaerksplejeforaeldre ift. anbragte bern
med komplekse problemstillinger i form af tilknytnings-
forstyrrelser og emotionelle vanskeligheder som folge af
omsorgssvigt.

e Malgruppen er anbragte bgrn, der er udfordret af ikke at
vaere blevet spejlet pa en rummende og markeret facon
og ofte har vanskeligt ved at maerke fglelsesmaessige til-
stande.

Kvalitetsmal

Der er tale om en intensiv behandlingsmaessig indsats, der
har til formal at udvikle positive samspil mellem plejebarn
og plejeforaeldre/netvaerksplejeforaeldre, samt at styrke
tilknytningsprocessen og derved skabe nye udviklingsmulig-
heder.

Med henblik pa at stotte optimalt op om det anbragte barns
udvikling er der fokus pa at statte plejeforael-
dre/netvaerksplejeforaeldre via guidning, anvisninger, rad-
givning, vejledning og faglig sparring, samt behandling af
plejebarnet.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen

e At stimulere og styrke plejeforaeldrenes / netvaerksple-
jeforaeldres relation og sunde falelsesmaessige tilknyt-
ning til barnet, herunder at forsta eget bidrag til til-
knytningsprocessen, og barnets bidrag hertil.

e At hjaelpe plejeforaeldre/netvaerksplejeforaeldres med
at forsta barnets tilknytningsadfaerd og kontaktform.

e At understotte plejeforaeldre-
nes/netvaerksplejeforaldres evne til at forsta og reage-
re pa barnets signaler om behov for naerhed, kontakt og
omsorg.

e At yde stgtte til at kunne hjaelpe bernene med at regu-
lere deres egne folelsesmaessige tilstande.

e At hjaelpe plejeforaeldre/netvaerksplejeforaeldre til at
udvikle forudsaetningen for at barnet vil kunne mentali;
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sere.

Borgerens opgaver

Vejledende tidsforbrug Antallet af kontakter er individuelt aftalt og kan saerligt i
starten af et barns anbringelse forekomme flere gange
ugentlig, for derefter at forekomme med laengere interval-
ler i mellem kontakterne. Disse foregar oftest i plejefamili-

ens hjem.
Varighed/tidsbegraensning Som ovenfor.
Andet Ydelsen leveres af familiebehandlere og psykologer med

saerlige specialiserede kompetencer indenfor omradet.
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Indsats: Stotte og vej-
ledning ift. anbragte
bern hos plejeforaeldre
og netvaerksplejere/
stotte og vejledning til
foraeldre til anbragte
bern i hjemgivelses-
processer.

52.3.7

Malgruppe

Anbragte bern med komplekse problemstillinger i form af
tilknytningsforstyrrelser og emotionelle vanskeligheder
som folge af omsorgssvigt.

Barn og unge der ikke er blevet spejlet pa en rummende
og markeret facon og ofte har vanskeligt ved at maerke
folelsesmaessige tilstande.

Kvalitetsmal

Under anbringelser:

En behandlingsmaessig indsats, der har til formal at udvik-
le positive samspil mellem plejebarn og plejeforaeldre, at
styrke tilknytningsprocessen og derved skabe nye udvik-
lingsmuligheder.

Indsatsens formal er at stotte plejeforaeldre via guidning,
anvisninger, radgivning, vejledning og faglig sparring,
samt behandling af plejebarnet mhp. at sikre positive
anbringelsesforlgb ved at udvikle plejeforaldrenes kom-
petencer, sa der kan stgttes optimalt op omkring det an-
bragte barns udvikling.

Under hjemgivelser:

En behandlingsmaessig indsats, der har til formal at udvik-
le positive samspil mellem barnet og dets foraeldre, samt
vaere brobygger mellem plejeforaeldre og biologiske for-
aldre i en overgangsperiode, indtil barnet er fuldt hjem-
givet.

Indsatsens formal er at stgtte barnets foraeldre via guid-
ning, anvisninger, radgivning, vejledning og faglig spar-
ring, samt behandling af barnet mhp. at sikre en positiv
hjemgivelsesproces ved at udvikleforaeldrenes kompeten-
cer, sa der kan stgttes optimalt op omkring det det hjem-
givne barns udvikling.
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Aktiviteter, der kan indga i indsatsen

e At stimulere og styrke plejeforaeldrenes/foraeldrenes
relation og sunde faglelsesmaessige tilknytning til bar-
net, herunder at forsta eget bidrag til tilknytningspro-
cessen, og barnets bidrag hertil.

e at hjelpe plejeforaeldre/foraeldre med at forsta bar-
nets tilknytningsadfaerd og kontaktform

e at understotte plejeforaeldrenes/foraeldrenes evne til
at forsta og reagere pa barnets signaler om behov for
narhed, kontakt og omsorg.

e at yde stotte til at kunne hjalpe barnene med at re-
gulere deres egne folelsesmaessige tilstande.

e at hjaelpe plejeforaeldre/foraldre med til at udvikle
forudsaetningen for at barnet vil kunne mentalisere
saerligt i forbindelse med hjemgivelse.

e at hjeelpe, stotte og vejlede foraeldre til at varetage
rollen som foraeldre med udgangspunkt i egne ressour-
cer.

Borgerens opgaver

Vejledende tidsforbrug

Under anbringelse varierer antallet af kontakter. Disse er
individuelt aftalt og kan saerligt i starten forekomme flere
gange ugentlig, for derefter at forekomme med langere
intervaller i mellem kontakterne. Disse foregar oftest i
plejefamiliens hjem.

Under hjemgivelsesprocessen er der oftest daglig kontakt i
en intensiv, kortvarig periode. Herefter udfases indsatsen
og der bliver gradvist laengere intervaller mellem kontak-
terne.

Under hjemgivelsesprocesser vil der, individuelt aftalt ift.
det konkrete barns saerlige behov, forega kontakter i ple-
jefamiliens hjem, i Familiehusets lokaler og i familiens
hjem. Mod slutningen af processen foregar alle kontakter,
hvor barnet er til stede, i familiens hjem.

Varighed/tidsbegraensning

Som ovenfor.

Andet

Ydelsen leveres af familiebehandlere og psykologer med
saerlige specialiserede kompetencer indenfor omradet.
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Indsatskatalog, Familiehuset

Indsats: Supervi-
sion af plejefami-
lier, jf. SEL §

52.3.7
Malgruppe Plejefamilier og netveerksplejefamilier
Kvalitetsmal Supervision af plejefamilier har som overordnet mal at

sikre et sa stabilt og vellykket anbringelsesforlgb som
muligt, og sikre at der bliver sammenhang i indsatsen
omkring det anbragte barn og dets familie.

Formalet med supervisionen er, at plejefamilien far
mulighed for at udvikle eller videreudvikle personlige
og faglige perspektiver samt kompetencer i forhold til
det anbragte barn og samarbejdet med barnets biologi-
ske familie, samt den anbringende myndighed. Ligele-
des er det supervisionens formal at drage relevant om-
sorg for plejefamilien som helhed, herunder eventuelle
biologiske bern samt sikre en sammenhang i hele fami-
liens netvaerk - spaendende fra bedsteforaeldre, foreael-
dres sgskende og bgrn til venner, naboer, skole mm.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen Gennem supervision tilbydes plejeforaldre redskaber
til handtering af de udfordringer, som opstar i lgbet af
den tid, familien har et barn i pleje, ligesom supervisi-
onen abner op for en handtering af de svaere problema-
tikker, som familien risikerer at labe ind i.

Indholdet i supervisionen behandles enten ud fra en
systemisk/narrativ, psykodynamisk eller kognitiv for-
staelse afhaengig af temaernes karakter. Hensigten er
til stadighed at benytte det teoretiske perspektiv, som
bedst understotter plejefamiliens nye erkendelser og
handlemuligheder.

Supervisionstemaer kan for eksempel vaere samarbejdet
med barnets biologiske familie, samarbejdet med den
anbringende myndighed, omkostninger for egne biologi-
ske bern og parforholdet, kulturel forstaelsesklaft i
forbindelse med plejebgrn af anden etnisk baggrund,
eller at drage omsorg for et barn uden samtidig at have
rettigheder som foraeldre. Temaerne er mangfoldige
med udgangspunkt i det, der er relevant for den enkel-
te familie.
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Borgerens opgaver

Vejledende tidsforbrug Supervisionen gives sadvanligvis til begge plejeforael-

dre, men formen kan ogsa vaere individuel supervision.
Supervisionen aftales og tilrettelaegges individuelt.
Som udgangspunkt tilbydes 2 timers supervision om
maneden. Supervisionen foregar i Familiehusets lokaler.
Der udarbejdes ikke skriftlige rapporter pa supervisi-

onsforlagb.
Varighed/tidsbegraensning Som ovenfor.
Andet Ydelsen leveres af psykologer og familiebehandlere




Fﬂnﬂrddjurs

Indsatskatalog, Familiehuset

Indsats: Stottet
samveer, jf. SEL §
71, stk. 2

Malgruppe Forzeldre til anbragte bern, som gnsker og har brug for
stotte under samvaer, for at kunne vaere sammen med
barnet pa en hensigtsmaessig made.

Kvalitetsmal Formalet er at guide og stgtte foraldre med anbragte
bern til at gennemfere samvaeret, sa relationen bibe-
holdes, og barnet oplever tryghed og omsorg i samvae-
ret.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen Det stottede samvaer kan for eksempel besta i at:

e Stgtte og hjalpe barnet med at fa gode oplevelser
sammen med foraldrene

¢ Give rad og vejledning til foraeldrene om samvaeret
med deres bgrn

e Stotte i forbindelse med aflevering eller afhentning i
situationer hvor foraeldrene skal hente eller bringe
barnet ved anden persons hjelp

Borgerens opgaver

Vejledende tidsforbrug Stotten til foraeldrene kan tilrettelaegges, sa den fore-
gar umiddelbart fgr, under og efter samvaeret. Gen-
nemferelse af samvaeret kan suppleres med ture ud af
huset.

Samveeret kan forega i Familiehusets lokaler eller pa
foraeldrenes bopal, forudsat at foraeldrene bor i Nord-
djurs Kommune. Det er familiens problemstilling, der
afger, hvor samvaeret mest hensigtsmaessigt finder sted
og det aftales med foraeldrene.

Det er myndighedsafdelingen der pa baggrund af en
konkret vurdering fastsaetter hyppighed og varighed.
Stgttet samvaer leveres i udgangspunktet pa hverdage.

Opfalgning sker farste gang efter 3 maneder, herefter
hver 6. maned med mindre andet er aftalt. Der frem-
sendes statusrapport til familieradgiver i passende tid
forud for opfelgningsmedet. Efter aftale fremsendes
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rapport efter hvert stgttet samveer.

Indsatsen ophgrer nar formalet er opnaet eller indsat-
sen ikke laengere er formalstjenlig.

Varighed/tidsbegraensning

Som ovenfor.

Andet

Ydelsen leveres af samveerskonsulenter, der alle er
uddannede familiebehandlere og familiekonsulenter
med videreuddannelse indenfor omradet.




Fﬂnﬂrddjurs

Indsatskatalog, Familiehuset

Indsats: Overva-
get samveer, jf.
SEL § 71, stk. 3

Malgruppe Malgruppen er anbragte bgrn/unge og deres foreeldre,
hvor Berne- og Ungeudvalget har truffet beslutning om,
at samvaeret skal vaere overvaget af en reprasentant
fra kommunen.

Kvalitetsmal Ydelsen er rettet mod bgrn og unge, der er anbragt
uden for hjemmet. Overvaget samvaer etableres af
hensyn til barnet.

Formalet med overvaget samvaer er at sikre, at barnet
er sammen med sine foraeldre uden at lide fysisk eller
psykisk overlast.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen Det overvagede samvaer kan for eksempel besta i at:

e Stgtte og hjaelpe barnet/den unge med at fa gode
oplevelser sammen med foraeldrene

e Sikre barnet/den unge i samvaeret med foraeldrene

e Observere samveaeret mellem bgrn/unge og forael-
drene

Borgerens opgaver

Vejledende tidsforbrug Der skal foreligge en afgarelse, der beskriver formalet
med foranstaltningen, herunder rammerne, dvs. ramme
for afbrydelse, omfang, sted, hvem der ma deltage og
tidspunkt. Der skal vaere klarhed omkring overvagers
kontrolfunktion, og det er vigtigt, at Myndighedsafde-
lingen har informeret foraldrene om overvagerens rol-
le.

Samveeret kan foregad i Familiehusets lokaler, pa bar-
nets anbringelsessted eller et helt tredje sted. Det er
problemstillingen i familien, der afger, hvor samvaeret
mest hensigtsmaessigt finder sted.

Samvaerskonsulenten indtager en observeren-
de/stgttende rolle og griber ind, hvis det er ngdvendigt
af hensyn til barnet. Der skal vaere opmaerksom pa
uhensigtsmaessig tale og adfaerd under samveeret ¢g
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vurderes og besluttes om samvaeret pa den baggrund
skal slutte fer tid. Samvaerskonsulenten afbryder derfor
samvaeret, hvis det er pakraevet af hensyn til barnet.

Det er Myndighedsafdelingen, der fastlaegger de neaer-
mere vilkar for samvaeret, herunder hvem der kan del-
tage. Hvis der er fastsat kontrol i forhold til foraeldre-
nes misbrug eller psykiske tilstand, kan det vaere ngd-
vendigt, at der etableres et samarbejde med Rusmid-
delcentret, Lokalpsykiatrien eller egen laege. Pa denne
made kan kontrollen af foraldrene adskilles fra selve
overvagningen, hvorved der kan skabes en mere positiv
atmosfaere til gavn for barnet.

Overvaget samvaer leveres udelukkende pa hverdage.
Der udarbejdes en overvagningsrapport eller udfyldes
et tilbagerapporteringsskema efter hvert samveer.

Varighed/tidsbegraensning Som ovenfor.

Andet Ydelsen leveres af samvaerskonsulenter, der er familie-
behandlere og familiekonsulenter med videreuddannel-
se indenfor omradet.
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Indsats: Akut
sorg- og kriseind-
sats
Et tilbud til bor-
nefamilier der er
ramt af dedsfald,
jf. SEL § 11

Malgruppe

Familiehuset tilbyder akut kriseindsats ift. bgrnefamili-
er ved dedsfald (foraeldre, barn, s@skende eller anden
meget betydningsfuld omsorgsperson).

Kvalitetsmal

Bearbejdning af sorg og krise for at forebygge at der pa
laengere sigt bliver tale om nedsat psykisk trivsel, util-
strackkelighedsfalelse, angstelse, radvildhed eller ag-
gressivitet.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen

e Stgtte familien med henblik pa at bevare og vende
tilbage til sa genkendelig en hverdag og struktur som
muligt

e Guide de enkelte medlemmer og familien samlet
gennem krisens forskellige faser.

e Modvirke fastlasninger i uhensigtsmaessige manstre
og oplevelser af at vaere forkert.

e Understgtte familiens og netvaerkets egen omsorgs-
kapacitet.

e Stotte processen med at komme tilbage til skole,
institution og pa arbejde, herunder arbejde med de
konkrete og mentale barrierer.

e Stette nyorienteringsprocessen i en familie, der op-
lever gennemgribende andrede vilkar.

Borgerens opgaver

Vejledende tidsforbrug

Kriseindsatsen kan tilbydes pa forste hverdag efter at
dedsfaldet har fundet sted.

Forud for indsatsen vil familien oftest have modtaget
skrivelse om tilbuddet fra familieradgiver. Tilbuddet er
fleksibelt og skraeddersyes til den enkelte konkrete
familie og situation. | starten foregar indsatsen oftest i
familiens hjem og forestas oftest af 2 behandlere. Mg-
defrekvensen kan i starten af forlgbet vaere flere gan-

1
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gen om ugen, derefter en gang om ugen, hver 14. dag
til en gang om maneden.

Indsatsen ophgrer nar formalet er naet.

Varighed/tidsbegraensning

Som ovenfor.

Andet

Ydelsen leveres af psykologer og familiebehandlere
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Indsatskatalog, Familiehuset

Indsats: Krise-
hjelp, SEL § 11

Malgruppe Familiehuset tilbyder krisehjaelp til bgrnefamilier ift.
kritisk sygdom, selvmordsforsgg, mordforsaeg, ulykker,
skoleklasser ved kammerats ded, foraeldres varetaegts-
faengsling, vold, seksuelle overgreb, o.l.

Kvalitetsmal Forebygge at voldsomme oplevelser saetter sig dybe
spor, sa som angst, ensomhed, tristhed, langsel, vre-
de, selvbebrejdelser og stresssymptomer som f. eks.
sgvnforstyrrelser, spiseproblemer og koncentrationsbe-
sveer.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen Oplevelserne bearbejdes terapeutisk afpasset alder,
gruppe og problemstilling og kan eks. vis indbefatte:

¢ Stgtte familien med henblik pa at bevare og vende
tilbage til sa genkendelig en hverdag og struktur som
muligt

e Guide de enkelte medlemmer og familien samlet
gennem krisens forskellige faser.

e Modvirke fastlasninger i uhensigtsmaessige manstre
og oplevelser af at vaere forkert.

e Understgtte familiens og netveerkets egen omsorgs-
kapacitet.

e Stotte processen med at komme tilbage til skole,
institution og pa arbejde, herunder arbejde med de
konkrete og mentale barrierer.

Stette nyorienteringsprocessen i en familie, der oplever
gennemgribende andrede vilkar.

Der er udviklet et saerligt koncept til brug ved interve-
nering i skoleklasser ved kammerats ded.

Borgerens opgaver

Vejledende tidsforbrug Kriseindsatsen kan forega i familiens hjem, pa en insti-
tution eller i Familiehusets lokaler alt efter hvad der
skennes mest hensigtsmaessigt. Indsatsen varetages ofte
af 2 medarbejdere.
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Der er en ramme pa max. 5 samtaler. Skennes der at
vaere et yderligere behov for hjaelp, guides der videre
til anden hjaelp.

Varighed/tidsbegraensning

Som ovenfor.

Andet

Ydelsen leveres af psykologer og familiebehandlere
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Indsats: Barne-
gruppen - for
bern med s@sken-
de med et diagno-
sticeret handicap,
jf. SEL§ 11.3

Malgruppe

Beornegruppen er et gruppetilbud for bern i alderen 8 -
12 ar der har en bror eller sgster med et diagnosticeret
handicap.

Barn, der lever i en familie, hvor der er et barn med et
diagnosticeret handicap og hvor hverdagen ofte er saer-
ligt udfordret.

Born der derfor ma tilsidesaette egne behov og kan
have det svaert med at finde sin plads i familien.

Der skal vaere en bekymring og et behov for saerlig op-
maerksomhed i forhold til det ikke-handicappede barns
trivsel og udvikling.

Kvalitetsmal

At veaere sgskende til et barn med en diagnose betyder
ofte, at man gar rundt med mange ubesvarede sporgs-
mal, fordi man ikke vil belaste sine foraeldre. Som sg-
skende kan man ogsa opleve at have “forbudte” tanker
om ens bror og sgster eller opleve stor vrede, som er
svaer at fa luft for, fordi der skal tages sarligt hensyn
til resten af familien. Andre oplever ogsa at blive til-
sidesat eller overset i familien.

Formalet er at styrke barnets udvikling i positiv retning
og statte barnene i at have opmaerksomhed pa, hvad de
hver isaer er gode til og gar godt.

Desuden er hensigten at bgrnene vil finde inspiration
hos hinanden til at tackle nogle af de svaere situatio-
ner, som de oplever.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen

Bgrnegruppen er et faellesskab, hvor der tales om de
oplevelser, tanker og felelser, som kan vare udfor-
drende i familien.

| bernegruppen erfarer bernene at de ikke er alene om
dette, men ogsa at der kan vaere andre mader at se og
taenke om det pa.
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Gruppelederne sgrger for, at det terapeutiske forlab
foregar i et trygt og anerkendende miljg, og der veksles
mellem samtale, leg og kreative aktiviteter.

| gruppen er der fortrolighed, hvilket betyder, at det
der bliver talt om ikke ma fortalles til andre.
Derfor er det ikke muligt at flere sgskende deltager pa
samme tid.

Borgerens opgaver Tilbuddet er gratis. Foraeldrene serger selv for trans-
port.

Vejledende tidsforbrug
Der indkaldes til forsamtale med foraeldre og barn. Her

vil vi tale med jer om jeres tanker og @nsker til gruppe-
forlgbet. | far lejlighed til at fortaelle om jeres familie
og vi forteller om gruppetilbuddet. Efter samtalen
tager vi stilling til om gruppetilbuddet er et tilbud, der
passer jeres familie.

Gruppeforlgbet straekker sig over 8 gange, hvor foreel-
drene deltager den sidste gang.

Forud for gruppeforlgbet er der en samtale med forael-
dre/barn og introduktionsmade for foraeldrene.

Varighed/tidsbegraensning Som ovenfor.

Andet Gruppelederne er psykologer og familiebehandlere.
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Indsats: Cool kids,
angstgruppebehandling

jf. SEL'§ 11.3

Malgruppe

Barn i alderen 9 - 12 ar, der lider af angst og bekymring i en
sa alvorlig grad, at det griber forstyrrende ind i barnets liv
og udvikling, samt i familiens dagligdag.

Bgrn med angst kan ofte:

e Vare bekymrede og tanke meget pa, hvad der kan ga
galt.

e Holde sig tat til foraeldrene, nar de faerdes udenfor
hjemmet.

e Klage jeevnligt over hoved- eller mavepine.

¢ |kke gnske at deltage i sociale aktiviteter.

e Undga uvante eller vanskelige situationer, f.eks. ved at
finde pa undskyldninger eller blive syge.

e Veare lang tid om at falde i sevn og have sveert ved at
sove.

Bgrn med angst er ofte velopdragne og generer derfor ikke
andre. De kan let blive overset, fordi de nedig vil gere op-
maerksom pa sig selv.

Kvalitetsmal

Malet er:

e At leere bernene og deres foraeldre konkrete red-
skaber, som ggr det nemmere at handtere og over-
vinde utryghed, angst og bekymring i hverdagen.

e At bornene far mulighed for at mgde jaevnaldrende
med lignende vanskeligheder.

e At foraeldrene far mulighed for at udveksle erfaring
med andre foraldre.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen

Cool Kids programmet er manualbaseret og bygger pa be-
handlingsmetoder fra kognitiv adfaerdsterapi.

Aktiviteter kan veaere:
e Samtaler og evelser i grupper
e Hjemmeopgaver

Temaer som indgar i et Cool Kids gruppeforlab: 1
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e Sammenhang mellem tanker - falelser og krop
e Metoder til at male og registrere svaere folelser
e Om at arbejde med angsten: Malsatning og motiva-

tion.

e At skelne mellem katastrofetanker og realistisk
taenkning.

e Metoder til at mgde og overvinde angst og bekym-
ring.

e Metoder til at abstrahere fra angst og bekymring.

e Andedraets- og afslapningsavelser.

e Feelles problemlasningsstrategier.

e Social feerdighedstraning og traening i selvsikker ad-
faerd.

Borgerens opgaver

For at komme i betragtning til behandling skal | sende en
mail til kontakt@familiehusetnorddjurs.dk.

Her bedes | kort beskrive jeres barns problem og sympto-
mer, ca. V2 side. | vil herefter blive kontaktet.

Det er vigtigt at made til hver session, da programmet er
trinvist opbygget.

Vejledende tidsforbrug

Angstgruppebehandlingen Cool Kids foregar i en gruppe med
6 bgrn samt deres foraeldre.

Gruppen mgdes 10 gange a 2 timers varighed over en perio-
de pa 4 mdr.

Barn og foraeldre deltager til alle gruppemader.

Alle mader er fra kl. 16-18, i Familiehusets afd. i Allingabro.

Varighed/tidsbegraensning

Som ovenfor.

Andet

Gruppen ledes af psykologer og familiebehandlere som er
uddannet Cool Kids instrukterer/gruppeledere.

Ydelsen leveres i et samarbejde mellem Familiehuset og
Forebyggelse og Tidlig Indsats.
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Indsats: Samspilsun-
dersogelsen, jf. SEL §

52.3.7

Malgruppe

En samspilsundersggelse er et tilbud til familier, hvor social-
radgiver ikke har tilstrackkeligt med information omkring
familiens samspilsmeanstre til at kunne vurdere hvilken foran-
staltning, der vil vaere mest relevant og hjalpsom for dem.
Det er uklart om foraeldrene er i stand til at identificere og
prioritere barnets behov. Der er behov for at afdaekke fami-
liens samspil og eventuel foraeldrenes forandringspotentiale.

Kvalitetsmal

Formalet er at optimere socialradgiverens vurderingsgrund-
lag.

Samspilsundersggelsen skal ses som et padagogisk psykolo-
gisk element, der kan validere den bgrnefaglige undersggelse
og derved kvalificere denne og understatte et bedre beslut-
ningsgrundlag i forhold til valg af relevant foranstaltning.

En samspilsundersggelse har ogsa til formal, at klarlasgge og
kvalificere hvilken behandlingstilgang, som familien vil kunne
profitere af.

Aktiviteter, der kan indga i indsatsen

Undersggelsen vil typisk rette sig mod en eller flere hoved-
omrader

e Erkendelse og motivation

e Foraeldrebeskrivelse af barnet/bgrnene, hvordan forstar
de deres barn.

¢ Tilknytningen, herunder bl.a. indlevelse, tilsidesattelse
af egne behov, evne til at aflaese og afstemme barnets til-
stande og tilknytningsstil.

e Stabilitet og struktur (ydre og indre), bl.a. evne til at
holde den daglige rytme, strukturer i kontakten, vaere
forudsigelig i sine responser og graensesatning.

e Stimulation og opdragelse/regulering, herunder bl.a. evne
til at statte og fremme barnets udvikling, sociale og ud-
viklingsfremmende initiativer.

e Eventuel omsorgsanalyse

Observationerne tager udgangspunkt i bade strukturerede og
ustrukturerede aktiviteter og der afholdes familiesamtaler
efter behov.
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Undersggelsesforlabet tilrettelaegges sa det passer til den
enkelte familie og de konkrete bekymringer for familien og
dens medlemmer.

Der kan indgd mange elementer i en undersggelse:

e Samtale med foraeldre for indhentelse af oplysninger om
den samlede familie og de enkelte medlemmer.

e Familiens egen opfattelse af vanskeligheder og deres for-
slag til andring og evt. lasning af vanskelighederne

e Konkrete observationer i og af familien i forskellige dag-
ligdags situationer samt i situationer, hvor familiebehand-
leren tilrettelaegger opgaver, som familien skal lgse. Af-
daekning af manstre og roller samt rollefordeling i famili-
en.

e Afdaekning af foraeldrenes viden om bgrns udvikling og
behov i forskellige aldre.

e Afdaekning af hvorledes de voksne forvalter rollen som
voksen og foraeldre i forholdet til barnet eller barnene.

e Afprgvning af om foraeldrene kan modtage og omsaette
rad og vejledning samt anvisninger (forandringspotentiale)

En vigtig del af en samspilsundersggelse er at skabe en god
kontakt til foraeldrene.

Vi vil pa en respektfuld made give dem indsigt i problemer-
nes karakter og alvoren af dem.

Det er ligeledes formalet at motivere til at indga i en foran-
dringsproces, uanset hvilken foranstaltning myndighed og
visitationsenheden vurderer, der skal ivaerksaettes.

Borgerens opgaver

Vejledende tidsforbrug

Rammer og omfang

Samspilsundersggelsen vil finde sted savel i familiens hjem, i
Familiehusets lokaler og i det offentlige rum. Der vil evt.
kunne suppleres med eksternt ophold 1 - 2 dagn.

Der benyttes videooptagelse af bade samtaler og observatio-
ner af samspillet.

Forlgbet indledes med et mede med socialradgiveren og
foraeldrene, hvor socialradgiveren redeger for forvaltningens
bekymring og perspektiverne heraf. Pa dette mgde afklares
det hvordan madet med barnet/bgrnene skal forega.

| selve undersggelsesforlagbet, dvs. i de konkrete observatio-
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ner, deltager den samlede familie som udgangspunkt. Der
kan veere tale om saerskilte mader og samtaler med forael-
drene til indsamling af oplysninger og lebende tilbagemel-
dinger.

Der vil oftest veere to behandlere til stede under hele forlg-
bet.

Familiebehandlernes/psykologernes indsats er i udgangs-
punktet undersggende og vurderende, ikke forandrende.

Familien vil derfor ikke som sadan fa rad og vejledning under
forlebet men vil kunne fa enkelte anvisninger af familiebe-
handlerne/psykologerne.

Kontaktfrekvensen vurderes individuelt pa baggrund af hen-
visningsmaterialet. Oftest vil der dog vaere kontakt flere
gange om ugen, muligvis dagligt, i en periode pa ca. 3 mane-
der.

Safremt socialradgiver ensker det, kan rapporten indeholde
forslag til foranstaltninger.

Den skriftlige undersggelse gennemgas med foraeldrene in-
den den sendes til socialradgiver. Derefter gennemgas un-
dersggelsen med socialradgiver og foraeldre.

Varighed/tidsbegraensning

Som ovenfor.

Andet

Psykologer og familiebehandlere




