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Hvorfor ex hand-
leplan for sanse-
wotorik og lring!

Motorikken og sanserne hanger ulose-
ligt sammen. Veludviklede og velstimule-
rede sanser er en forudsaetning for, at bern
kan udvikle en god grundmotorik.

Den sansemotoriske udvikling har
betydning for barnets udvikling af sprog,
indleering, socialisering, adfeerd og kon-
centration. Derfor er det afgerende, at
professionelle i Norddjurs Kommune
arbejder bevidst og malrettet med den
sansemotoriske udvikling.

Formalet med "Handleplan for san-
semotorik og leering” er, at alle profes-
sionelle pa 0-6 ars omradet i Norddjurs

Kommune, far indsigt i og kendskab til
vigtigheden af at skabe leeringsmiljoer, der
understotter borns mulighed for at udfor-
ske og opove deres sansemotorik.

Handleplanen skal veere et inspireren-
de og handleorienteret redskab, der bade
kan bruges i dagplejen og i daginstitutio-
nerne i kommunen.

Handleplanen forventes sammen med
et feelles fokus pa kerneopgaven, at vaere
med til at fremme bernenes lering, trivsel
og inklusion i Norddjurs Kommune,
ligesom tiltagene skal veere med til at un-
derstotte en positiv udvikling af bernenes
leeringsmiljoer pa 0-6 drs omradet.

Rigtig god laeselyst!




”Sma born har en scerlig kropslig tilgang til verden. De erobrer verden og udvikler sig ved at gore
og handle. Det er derfor hverken sundhedsargumenter eller struktureret treening med fokus pa puls
og styrke, der motiverer de sma born til at bevaege sig. Det peger pa vigtigheden af, at dagtilbuddet

ikke blot har forstaelse for, men ogsd iagttager og reflekterer over, hvordan kroppen er barnets greb pa
verden.”

Sundhedsstyrelsen, 2016: Motorik, fysisk aktivitet og stillesiddende tid hos de 0-6 arige born

Kerneopgaven:

"\Vi skaber wiljoex; hvor bari
ses, eerer, frives, deltager -
og for livet .




Et velstimuleret sanseapparat og en god grundmotorik er et vigtigt fundament for al
anden udvikling. Det giver barnet overskud og er en forudsatning for at udvikle et
godt sprog, en god koncentration, sociale feerdigheder og selvvaerd. Samtidig eger det
livsgleeden og giver et godt samver med kammeraterne.

Vi har ladet os inspirere af modellen fra Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk
aktivitet for de 0-4 arige fra 2016. Modellen tager udgangspunkt i Bernsteins system-
teoretiske perspektiv pd motorisk kontrol. Figuren viser hvilke faktorer, der har stor
betydning for berns mulighed for at opeve motorisk kontrol, leering og udvikling.

Barnets veekst og
modning

Bevagelses- Barnets mo- Barnets motiva-
kulterihjemog  (,riske kontrol, | tion for motorisk

dagtilbud . aktivitet
- leering og ud-

vikling

Fysisiske
omgivelsers be-
tydning for sansning
og motorisk erfa-
ring

Denne handleplan opfordrer til, at dagtilbuddene arbejder pa at understotte Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger fra 2016 omkring fysisk aktivitet for de 0-4 arige. Anbefa-
lingerne peger pa, at det skal veere muligt, at born:

- kan veere sd aktive pa forskellige mdder i lobet af dagen som muligt.
- har mulighed for at bevaege sig frit mest muligt.
- begreenser maengden af skeermtid og stillesiddende aktiviteter.

Mulighederne og rammerne er forskellige fra dagtilbud til dagtilbud, sa tag udgangs-
punkt i det, der er muligt. Sma ting kan gore en stor forskel. F.eks. at der hver dag
laves en aktivitet til samling, hvor man bruger kroppen.




[let er; at alle dagtilbud
| Norddjurs Kommune ska-
bex wiljger; der stimulerer
baits sansemotorik, leg og
bevaegelsesglade.

Hoved ékulder @_

Variér udgangsstilling og tempo
i den gamle sangleg:

Sta op, sid ned, lig pa ryggen,
lig pa maven (hoved, skulder,
numse, ta, numse, td)

Nar man varierer tempoet, ar-
bejder man med regulering.




“Jeg hedder Uldnok. Jeg er en sej sok, der elsker
rock. Hver dag kan jeg lide at hoppe og danse, syn-
ge og sanse - og fa et kram, hvis jeg ma?

Jeg vil gerne hjeelpe dig og dine kolleger med lidt
inspiration til at teenke krop, sanser og bevaegelse
ind i leringsmiljoet i hverdagen.

Sa nu skal vi i gang og gerne med en sang!”




Ulduoks
bevaegelsessang

Ittos:/ fuoutu. be/d GTDVHGP-5Q Storé og mé.

“Jeg har skrevet en beveegelsessang, som
du gerne md spille for alle, hoje som lave,

Sa kan I danse, synge og sanse og merke

hjertet sla.

Grine og le og se, hvad der vil ske!”

Pra— |

"Jeg far bedst
hand og lader m
mund.

Jeg vil gerne frem til'J el
viteter eller bare pd besag rundt pa-Se

Jeg hader at ligge stille for leenge, sd foles det som om jeg
skrumper og bliver stiv og kedelig.

Sa lov mig at lufte mig en gang i mellem,
sd jeg ikke bliver for ensom og stiv i krop-
pen!”

Med inspiration
fra Sundhedssty-
relsens model (se
s.4), har vi udvalgt 3
temaer, som Uldnok
vil preesentere: Den
voksne som beva-
gelsesrollemodel,
Rum og indretning
og Kultur og regler.
Temaerne har stor
betydning for berns
mulighed for bevee-
gelse og fordybelse
i hverdagen i dagtil-
buddene og de kan
skabe refleksion og
forandring.
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Den vokswe som
bevagelsestollemodel
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Born ger som vi voksne gor - derfor
er det vigtigt at veere opmerksom pa,
hvordan vi bruger kroppen sammen med
bernene.

Vi voksne kan vise vejen for bernene, vi
kan motivere og begejstres sammen med
bernene ved at deltage aktivt og neervee-
rende pa gulvet.

Vi skal vise bernene, at kroppen kan
danse, hoppe, trampe, labe, kravle og
grine. I de glaedestyldte ojeblikke sammen
med bernene styrkes relationerne.

"Hvis pedagogerite indgar i legen
og skaber en positiv og wotiverende
kontekst, far det bariene fil af nyde

aktiviteten’

ol ,:"'!";lﬂ'l]l (Fra artiklen "Udeleg i bariehave styrker baris
';| e wentale sundhed og fysiske sundhed”
il H i www.centerforboeritelivdk)
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Ven voksne som god bevaegelsesrollemodel
er kendetegrende ved, at han/Wu...

« udviser gleede og begejstring ved at beveage sig. Det smitter!

 er bevidst om, at bernene spejler sig i ham/hende, bruger kroppen og er aktiv
deltagende sammen med bernene pa gulvet.

o lader sig inspirere af miljoerne inde og ude.

« igangsatter lege og aktiviteter, der veksler mellem det "vilde/grovmotoriske”
og det 7stille/fordybende”

« er bevidst om at vi kommunikerer med hele kroppen, bruger stemmeforing
og krop til at engagere og motivere barn til bevegelse.

« er parat til beveegelse dvs. er kleedt pa til beveegelse.

1

Tra praksis...

En dagplejer oplever, at hendes to store born, som snart skal starte i bornehave, ikke deltager
aktivt til feellessang og leg i legestuen. Hun beder dagplejepcedagogen om at leegge meerke til det
neeste gang, de skal i legestue. Og ganske rigtigt. Neeste gang de kommer i legestuen, ser dagple-
jepaedagogen, at de to born star lidt tilbage og kigger pd, at de andre born hopper rundt. Men
noget dagplejepedagogen ogsa leegger meerke til er, at dagplejeren star lidt tilbage og deltager
ved at klappe i takt til hoppe-rytmen. Dagplejepedagogen forteeller dagplejeren om sin obser-
vation. Ved nceste legestuebesog, prover dagplejeren at veere aktivt med og hoppe med ude pa
gulvet sammen med de andre og nu ser de, at de to store born ogsd deltager aktivt i hoppesangen.




Inspiration il af veere
voksie bevegelsestollemodeller:

- Droft hvordan I kan veere med til at sprede bevegelsesgleede hos bor-
nene. Hvad kan I gore for, at det smitter af pa dem?

- Prov at bryde forlegenheden over for hinanden, maske til en personaleaften
med en felles tumleleg — nar I har veeret trampende elefanter, hoppende froer eller
farlige lover sammen som voksne, er det nemmere at vaere det ssmmen med bernene
bagefter (og maske ogsa sammen med foreldrene)

- Ga pa opdagelse hos dig selv eller hos hinanden, hvad kan du lide at gore? Er du til
dans og musik, udeliv eller mere til kreative legeaktiviteter - og hvordan kan kroppen bruges
ind i det? Alle behover ikke vere til lige meget bevaegelse, men lad jer inspirere af hinanden.

- Droft hvordan I kan veere mere aktive sammen med bernene ude pa legepladsen.

- Opfind "dagens/ugens bevagelse” fx hinke, rulle, hoppe, kravle nar man skal hen til samling
eller hen og spise.

- Lav manedens leg pa legepladsen. En lille leg, der leges et par gange om ugen med en gruppe
born. Serg for at lave roller, sa alle barn i gruppen kan deltage eller at aendre lidt pa reglerne
omkring legen, sa alle kan deltage.

- Lav et lille legekartotek, hvor I laver nogle legekort, der lamineres og kan bruge til at tage
med bade ude og inde.
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Den méde vi indretter rum pa betyder meget i forhold til, hvordan bern far mulighed for at bruge sig
selv kropsligt. Er der f.eks. meget lidt gulvplads, kan det vere svert at fa mulighed for at veere mere grov-
motorisk i leg og aktivitet.

[Wiljner; der stimulerer til at udfordre grovimotorisk leg:

« Skab plads til beveegelse, sa det er muligt at stimulere de tre primare sanser og borns grundbeva-
gelser ude som inde.

«  Gor det tydeligt for alle bern, hvor der er plads og lov til grovmotorisk udfoldelse og serg for, at den
aktive, larmende leg er adskilt fra stille legearealer.

« Indret ude og inde med legeredskaber, der lokker til og udfordrer berns brug af kroppen. Saet meb-
lerne, s& man kan kravle under og over dem, placer en matte, man kan hoppe ned pa fra en vindue-
skarm eller et bord. Brug kanten af sandkassen eller en stor treestamme til at ga balancegang pa eller
hoppe ned fra.

« Skab indretning og udeliv, der er foranderligt, s& det kan andres pa berns og voksnes initiativer og
interesser. Fjern bordene i perioder, sa der er mere gulvplads til fysisk leg. Tegn kridtstreger og veje
pa fliserne, man kan ga og kere pa.

+ Arbejd bevidst med farvevalg og udsmykning ud fra et berneperspektiv. Bern har behov for @stetik
som voksne, de har bare ofte en anden smag for farver og indretning end os. G& pa opdagelse sam-
men med bernene - hvad kan de lide?

Primrsanser og Al o
grundbevzegelser

» .

De tre primersanser er “fole- og beroringssansen”, ”vesti-
bulersansen/balancesansen” og "muskelledsansen”. For
mere information se pjecen “Fd sanserne i spil gennem legog ~ #*=

daglige aktiviteter” pa Norddjurs Kommunes hjemmeside. N

Borns grundbevagelser er gode at taenke ind i hverdagen:
Krybe, kravle, ga, lobe
Hoppe, springe, hinke

Snurre rundt, trille, sla kolbetter

Svinge, gynge, vippe, balancere
Klatre
Traekke, skubbe
Kaste, gribe, sparke




Tra praksis...

Vi er som peedagogiske konsulenter pa besog pa en legeplads, hvor der skal gives sparring til det paedago-
giske personale omkring bornenes mulighed for beveegelse og udeleg. En medarbejder udtrykker pludselig:

"Nu forstar jeg, hvorfor bern gider at ga op af bakken og lobe ned af den igen og igen. Jeg har aldrig
tenkt pd, at en bakke kan udfordre si mange af de primere kropslige sanser, som den gor. At det styr-
ker og udfordrer bornenes balance, og at det kan kilde sidan i maven. Mdske glemmer vi voksne en-
gang i mellem, hvor fed en fornemmelse det er, nar man far suset i maven af at gore noget vildt og lidt farligt”

Tra praksis...

Under en observation i en daginstitution bliver pedagogerne under tilbagemeldingen fra konsulenten op-
merksomme pd, at ndr det peedagogiske personale fordeler sig pa stuen og er sammen med bornene i sma
grupper pa gulvet, ved bordene og i hyggehjornet dempes stojniveauet. Ndr bernene har de voksne teette-
re pd, behover de ikke at lobe over til bordene hele tiden for at fa de voksnes opmarksomhed og anerkendelse.

i




[Hiljoex til stlle leg og fordybelse

o Skab sma rum i de store med plads til f.eks.
konstruktionslege, dukkelege, udkleedning mm.

« Skab indretning og udeliv, som lokker til stil-
le sanselig leg. Et sted med madrasser, puder,
teepper eller en hule, hvor der er mulighed for at
lytte til musik, kigge i beger, slappe af eller ligge
stille sammen og snakke.

o Skab mulighed for at bygge huler ude som inde.

» Seorg for at alle born kan finde de steder, hvor
der er mulighed for stille leg og fordybelse.

« Undga, at stille lege forstyrres, fordi andre bern
er nedt til at krydse arealet, hvor der leges stille.

Lnspiration il rum & indretiing

Hvilke paedagogiske overvejelser har I gjort jer i forhold til indretningen af jeres
ude- og inderum?

Hvordan taler rummet til bernene? Lokker det til beveegelse? Hvor i rummet lokkes barnene
til beveegelse?

Hvordan og hvornar er der plads til de mere grovmotoriske lege i inde-rummet?

Hvordan skabes der plads til bade de fordybende og stille lege og de mere udfordrende grovmotoriske lege
/ i dagtilbuddet?

Hvilke aktiviteter mangler I plads til? Kan indretningen @ndres, sa der er mulighed for denne aktivitet?

Er der "dode” omrader, der kun bruges til fa funktioner i lobet af dagen f.eks. garderobe, feellesarealer, gulv-
plads under borde? Hvordan kan man inddrage disse arealer i dagligdagen? Hvis man tager de sansemoto-
. riske briller pa, hvordan kan omraderne inddrages til nye funktioner? A

Har I teenkt over, at de voksnes placering i rummet pavirker, hvor bernene placerer sig? Sidder de voksne
ved bordene, kommer bernene til at sette sig der. Ga pa opdagelse i jeres vaner omkring, hvor I place- —_
rer jer ude som inde og se, hvordan det pavirker bernene i deres leg.







Nejl Stop!

"Hver gang man siger ‘nej’ og stop,
bremser man jo borns udvikling og deres
trang til at udforske, hvad de kan klare.

Derfor skal man veelge sine regler med

omhu’

Ph.D. i pedagogisk psykologi
Hanne Vaerum Serensen fra
Hogskulan pa Vestlandet i

Bergen.

Den beveegelseskultur og de regler, der er i dagtil-
buddene i kommunen er forskellige og kan have
stor indflydelse pa hvordan, hvor og hvorndr bor-
nene kan bevage sig. Uden at ville det, kan vi kom-
me til at begraense bornenes mulighed for bevagelse.
Regler er en del af den pedagogiske praksis, og de
er ofte skabt i den bedste mening om at passe pd
bornene, si man f.eks. undgdr farlige situationer.
De enkelte daginstitutioner og dagplejere kan med fordel
reflektere over, hvordan deres kultur og regler kan give
born mulighed for alsidige bevaegelseslege og fordybelse.







"De professionelle er nodt til at skabe nogle stunder hver eneste dag, hvor de udfordrer bornene. Bor-
nene skal merke, at de professionelle har lagt en god, sjov og udfordrende plan. Med andre ord: Leg
og motorisk aktivitet skal pd det pedagogiske hverdagsskema. Det er en need to do —opgave. Born ved
ikke, hvad sjove beveegelseslege er, for vi har vist dem det. Sa alle skal i gang. Vi skal bade danse, svin-
ge, gynge, hoppe, hinke, sla kolbotter, fange hinandens torkleedehaler, lege gemmelege, veelte kegler, krav-
le op i treeer og ribber efter puslespilsbrikker, lege blindebuk og Kongens efterfolger eller Jorden er giftig”.

Borneergoterapeut Connie Nissen, Kognition og pedagogik nr. 104, 2017

Lnspiration fil Kultur & Regler 4

Diskuter pedagogikken bag jeres regler. Hvad vil I gerne have, bernene
skal kunne, og hvordan har jeres regler indvirkning pa dette? Hvilke regler er
med til at fremme dette, og hvilke kommer til at heemme?

Formuler positive regler - hvad er tilladt? Det, I saetter ord pa, er det, I fremmer. Se pa
i hvordan I reagerer, nar bernene udfordrer reglerne og kulturen, teenk i ICDP, ingen afvis- ﬁ
/) :
v

ning uden en anvisning.

Skab mulighed for at bruge kroppen indenfor. Bern har brug for at bruge sig selv kropsligt. &
Giv bernene mulighed for gode bevagelsesoplevelser. Teenk bevaegelsessituationen igennem og tag o
hojde for evt. farlige situationer, nar I eendrer jeres regler. Hvis man vaelger et omrade, hvor bernene
godt ma lgbe indenfor, er det godt at teenke pé, hvordan man forebygger sammensted mv. Maske kan
der laves markeringer pa gulvet, hvor man skal stoppe og se sig for, eller man kan lave ensrettet lobe-
retning, sa bornene kun lgber en vej. Lad bernene fa lov til at lobe med bare taeer, sa de star bedre fast.

Ga pa opdagelse og kig pa, hvad det er, barnene er optaget af lige nu, og hvordan det kan tilgodeses
i deres hverdag i dagtilbuddene. Born skal have mulighed for at opsege risikofyldte aktiviteter, der
passer til deres udviklingstrin, sa de kan fa lov til at opleve den frydefyldte kilden i maven. ‘

Tag foreeldrene i ed. Foraldrene er vigtige i samarbejdet omkring, hvordan bernene har "¢?‘f:'
mulighed for bevaegelse i deres hverdag i dagtilbuddet. Forklar foraldrene jeres holdning ﬁi:...
til bevaegelse, fortael om jeres bevaegelseskultur. Séledes kan forzldrene stotte op om
det ved at give barnene bevagelsesvenligt toj pa, give dem toj med, der kan tale
at blive beskidt og give dem rigeligt med skiftetoj med. Det vil ogsa give
foraldrene en storre forstielse for, nar Amalie kommer hjem med en
skramme eller et nyt blat maerke.
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Trasiito

TrasMo (Tidlig registrering af sansemotoriske feerdigheder hos bern) er et observationsredskab, der

kan bruges til at vurdere berns kropslige kompetencer med henblik pa at fremme en tidlig indsats.
Redskabet maler barnets sansemotoriske kompetencer i barnets hverdag inden for 8 omrader:
Personlige feerdigheder, daglige feerdigheder, leg, regulering af sanseindtryk, grovmotorik, finmoto-
rik, tegnefeerdigheder og boldfeerdigheder.

TrasMo kan bruges til aldersgruppen 2-5 (6) ar. Ud over at vurdere det enkelte barns kropslige kom-
petencer, giver redskabet god mulighed for at reflektere over, hvilke kontekster barnet indgar i. Hvis
barnet ikke er serlig god til at kaste og gribe en bold, er det sa fordi, barnet motorisk ikke har for-

uds@tningerne endnu, eller er det fordi, barnet i hverdagen ikke far mulighed for at lege med bolde?



I arbejdet med "Sansemotorik og lce-
ring” har ledelsen af dagtilbuddene en
stor andel af ansvaret. Arbejdsgruppen
bag denne handleplan peger pd, at ledel-
sen kan understotte arbejdet omkring
temaet ved at:

« lave en lokal plan for, hvordan der
kan arbejdes med temaet i instituti-
onen/dagplejen.

« prioritere og stotte op omkring en
lokal tovholder for "Sansemotorik og
leering” - en slags legepilot, der har
interesse for temaet.

. give personalet tid til refleksion om-
kring temaet og tid til at udarbejde
lokale tiltag, der er med til at frem-
me borns mulighed for bevaegelse.

PN~

« tale "Sansemotorik og lering” op, sd
det giver personalet energi og mo-
tivation pa opgaven og derved gore
det til en feelles opgave.

L

" Nt s (ki) 2

Sundhedsstyrelsens anbefalinger for
borns fysiske aktivitet
Inspirationsmaterialet "Rend og Hop”
Leaereplanstemaet "Krop, Sanser og Bevaegelse”
Aalborg Kommuns sundhedsindsats "Kroppen

o]

My

« videreformidle nyhedsbrevene fra
temaet og give temaet plads pa per-
sonalemoder og stuemader.

. inspirere personalegruppen til at lege
lidt til hvert personalemode - mdske
kan man bruge de forste 5 minutter
pa en leg sammen.

o

b F w pé toppen’
rj!:_‘_ = Videoen ”S4 lad dog barnet gore det selv”
il produceret for Arhus Kommune
- P SN -
Fhgow



Kiop, sanser og bevagelse <
| den styrkede pedagogiske lereplan el

. . . E ‘
Med den ny dagtilbudslov felger arbejdet med den nye styrkede peedagogiske lereplan. L & ,‘3
De 6 lereplanstemaer er blevet opdateret og temaet, der tidligere hed "Krop og beveegelse” P
hedder nu "Krop, sanser og bevagelse”. Sanserne har altsa faet mere opmaerksomhed. o

De nationalt fastsatte peedagogiske laeringsmal inden for temaet lyder saledes:

1. Det pedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle born udforsker og eksperimenterer
med mange forskellige mdder at bruge kroppen pa.

2. Det pedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle born oplever krops- og beveegelses-
gleede bide i ro og i aktivitet, sd bornene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige
fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for beveegelse.

Se mere pd www.emu.dk

Lad os sammen give
born i Norddjurs Kommu-
ne de bedste muligheder for at

sanse verden gennem deres krop —
og danne sig masser af bevagel- - -
seserfaringer, de kan tage med sig e
i deres videre leg og feerden med g

kroppen i verden. - -
Rigtig god forngjelse! P s E
T
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